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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Quiroga
Fecha 20 de mayo del 2025
Tema Reporte actividad estimulacion tactil y olfativa
Desarrollo ORDEN DEL DIA:

Contextualizacion
Desarrollo del espacio
Retroalimentacion
Toma de firmas y cierre
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Se inicia la actividad indicando a las personas mayores que el objetivo de la actividad esta
orientado a realizar estimulacion de los sentidos vestibular y propioceptivo (equipo de
sonido), mediante una actividad con demandas de coordinacion motora para asi favorecer
el bienestar y calidad de vida de las personas mayores. Donde inicialmente se indicara a las
personas mayores que se pongan de pie, que se ubiquen en el espacio de manera
organizada y se procede a indicar que la idea es representar unas coreografias de baile,
las cuales presentan ejercicios de coordinacién motriz, sin embargo, se iran brindando los
comandos verbales de tal manera que todos los participantes puedan realizar cada paso.

Al concluir el espacio de la actividad, se logra evidenciar que en general las personas mayores
disfrutan de las actividades que incluyen estimulos auditivos mediante la musica y diversos
géneros musicales, lo cual favorecié el desarrollo de la actividad. Frente a los movimientos y
habilidades de coordinacién motora, se logré evidenciar que las personas mayores cuentan
con las habilidades para moverse de forma armoniosa, siguieron la coreografia sin dificultad
e implementaron movimientos acordes a sus gustos e intereses personales, los cuales se
favorecieron con los estimulos auditivos de la muisica, adicionalmente, se evidencid iniciativa
frente a la actividad, ya que realizaron sugerencias frente a la musica, los pasos a seguir y la
dinamica de la actividad, siendo asi mucho mas productivo y agradable el espacio para las
personas mayores participantes.
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Asistentes

Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

Juliana Ramirez Calderén

Terapeuta Ocupacional

Centro de Cuidado
Transitorio Quiroga

Luisa Camila Garcia

Coordinadora

Centro de Cuidado

Transitorio Quiroga
(delaGaraq
Compromisos Actividad Responsable Fecha limite
No se establecen No aplica No aplica

compromisos.

Préxima reunién

Acorde al cronograma y actividades programadas.

Elaboré

Juliana Ramirez Calderon
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